Cocuklanmizi Istismardan Korumak
igin Anne-Babalara Oneriler...

Cinsel istismar ile ilgili
i i vanlis}

Cocugunuzu dnemsediginizi gosterin,
her zaman yamnda oldufunuzu hisset-
tirin

Cocugunuzu dinleyin

Yaptig iyi davramslarn ve basarlarmm
destekleyin

Onu korkutmayin ve kitilemeyin
Cocugunuzla iliskilerinizi giclendirin
Givenliklerini saglamam &8retin
Cocuklarimeza tamdiklar bir kisiyle ol-
=a bile hichir yere sizin izniniz clmadan
gitmemesi gerektifini 63retin
Coculdarimza tehlikeli yerler haklanda
bilgi verin.

Cocuklarimza zor durumlarda bagira-
rak yardim isteyebileceklerini 68retin
Cocuklarimzin giin icinde yaptiklarin-
dan haberdar olun.

Bedenlerinin kendilerine ait oldugunu
ve korumalarn gerektigini 6gretin

ic camazmn ile kapatilan bélgelerin cok
dzel balgeler oldufunu ve kimsenin bu
bilgelere dokunmamas: gerektigini an-
latin

Kendisine dokunulmasim ve dpiilmeyi
istemiyorsa buna "haywr” deme hakk-
mn clugunu 6gretin.

Cinsellik konusunda cocuklarimiz bilgi-
lendirin. Yaslarma uygun ciimlelerle;
cinsel konulan paylasmalttan, cocukla-
rinizin sorularim cevaplamalian cekin-
meyin.

Cocullarimz: Ivi Dokunma — Kéti Do-

kunma hakkinda bilgilendirin

3 Cocugu istismar eden kisi her zaman yabano
biridir.

Aile iginden, o cocugu taniyan kisi de olabilir.

% Heristismar cok zararh degildir.

Her istismar knza ve uzun vadede kisiye =za-
rar verir.

)< Tiim istismarcilar erkektir.

Kadinlar da istismar edebilir, arac olabilir.

>{ Sadece laz cocuklan istismara ugrar.

¢ Istismar vakalanimn yaklasik %430'a erkek
cocuk magdurlardan olusur.

¥, Benim toplumumda istismar yolktur.
" Her toplumda istismar riski vardir.

% istismara ugrayan kisiler tedavi edilemez.
Tedavi edilebilir (fiziksel, psikolojik vb.)

Tedavi geregi yokiur, zaman her geyin iiste-
sinden geleceltir.

Cozillmeyen problemler zamanla daha bi-
yiik bir hal alabilir.

W Cocuklar olanlan daima sayler.

Korku ya da utanclarindan gizleyehilirler.

Bildirimde Bulunabileceginiz
Telefon Numaralari:
SOSYAL DESTEK HATTI: ALO 183

155 POLIS IHBAR HATTI

156 JANDARMA IHBAR HATTI

Cocuk ihmali
ve istismarl

Vel Bilgilendirme
Brosuru

SEHIT FERHAT SOZER ORTAOKULU

REHBERLIK SERVISI




‘Cocuk Ihmall Nedir?

ihmal, cocuga bakmalkla yiikiimli kim-
senin gocugun gelisimi igin gerekli ihtiyaclam

karsilamamas: veya bu ihtivaglarm diklkate
almamasidir,

Bu ihtivaclar saglik egitim, duygusal gelisim, beslen-

me barinma ve givenli vasam sartlaridmr,

=  [hmalin gocuk dzerindeki etkileri;
Gelisim geriligi

Olime kadar varabilen saghk problemleri
Lavrams problemleri

Tletigim problemleri

Yalmzhk ve korunmazizhk hissi

Madde bagimlihg

Suga yinelme rizki
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‘Gocuk Istisman Nedir?

Cocugun saglhifim, fiziksel ve psikososyal gelisimini
olumsuz ethileyen bilerek ya da bilmeyverek uygula-
nan tom davramislara cocuk istismar demnir,

Fiziksel istismar; pocufun kaza dim sebeple vetizkin tara-
findan yaralanmasi, siddet girmesi ve drselenmesidir.

[t ; pocugun gersksinim duydugu ilgi savei
va bakimdan yoksun irakilarak psikolojik hasara ugra-
tlmasidir.

Ekonomik istiemar: cocufun Sziksal ve zihinsel gelisimini
clumsuz etkileyen, yasi ve gicl ile orantth olmayan is-
lerde cahshrlmasidir.

Cineel ictismar: porufa yonelik cinsel haz duyma amaeryla
vapilan davramslardir,

Bir kisinin ¢ocuga yonelik cinsel haz duyma
amacryla;
* Ozel bolpelerine dolunmasn veya dolundurtmas:
* Irzina gecmesi
* Teshircilik vapmas
* Cinzel uyar ve doyum icin kullamlmas:
* Fuhusa zorlanmasi
* Cocugun vannda cinsel icerikli grimtiler izlen-
mes=i veya izletilmesi
= Cinsel istismarc! kim olabilir?
- Yetizkin bir erkek
- Yetizkin bir kadin
- Yazit
- Yas olarak kendinden biyik ¢ocuk
- Adleden biri de olabilir.

Yeme ve uyku bozukluklarm
Yabancilardan korkma
Evden-okuldan kacma

Karmn ve bag agrilan

Ozel bélgelerine sik sik dokunma
Sik aglamalar, hremlasma

Igine kapanma

Anneye digkiinligin artmas
Depresyon

Intihar disiincesi

Bagimhhk yapan maddelere diskinlik
Olayla ilgili kabuslar

Kirlenmis hissetme
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Cinsel istismara maruz kalan gocuklarda gérillen belirtiler;

Cinsel istismar sugunda cocudun nzasinin alup
olmadigina bakilmaz.

istismarcilann %80 ‘i gocugun taridig) biridir.

Cinsel istismarin mutlaka siddet icermesi gerekmez.

Cinsel istismara maruz kalan gocuklorin yoglar
incelendiginde;

%30 'wnun 2-5 yag
P4 "n 6-10
%30 'wnun 11-17 yas
grubunda olduju gérilmektedir.
Bogka bir deyisle magdurlarin 3670 'ini kilgik
yas grubu elusturmaktedir.




